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73492 Rainau-Schwabsberg

An alle Haushalte mit Kochstelle

in Rainau

„So ISST Rainau“

Ihre Lieblingsrezepte im 1. Rainauer Kochbuch 
Liebe Bürgerinnen und Bürger von Rainau,

Essen und Trinken hält bekanntlich Leib und Seele zusammen. Doch jeder hat sein eigenes Lieblingsessen und nicht selten geben gerade traditionelle Überlieferungen und neue Entdeckungen den Ausschlag, dass einem schon beim Namen eines leckeren Gerichtes sprichwörtlich“ das Wasser im Munde zusammenläuft“.

Aber wie und vor allem was ISST man denn hier in Rainau? Um diese Frage zu beantworten, will der  Schulförderverein Rainau-Schwabsberg das erste gesamtgemeindliche Kochbuch herausgeben. Dazu erbitten wir die aktive Mithilfe aller Rainauer Bürgerinnen und Bürger:

Bitte senden Sie uns hierfür Ihr Lieblingsrezept zu. Wir freuen uns darauf, viele unterschiedliche Koch- und Backideen zu sammeln und allen Interessierten zur Verfügung stellen zu dürfen.

Wir denken dabei an: Leckere Suppen und Vorspeisen, Salatvariationen, Fleischgerichte, Vegetarische Küche, Mehlspeisen, schwäbische und regionale Kost und extravagante Kochideen, aber auch Kuchen, Süßspeisen und Desserts … Es gibt sicher niemanden, dem hierzu nicht etwas einfallen würde.

Beiliegende Informationen helfen Ihnen und uns, dass Ihre Rezepte (es dürfen gerne auch mehrere sein) übersichtlich und an der richtigen Stelle erscheinen.    

Es ist geplant, dass „So ISST Rainau“ zum Rainauer Advent 2011 erscheinen soll. Abgabe so bald wie möglich, jedoch spätestens zum 30.September 2011. Ein Rechtsanspruch besteht nicht.

Schon jetzt herzlichen Dank für Ihre Mithilfe!
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Dörthe König 



Joseph Ott

Vorsitzende



Schulleiter
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Informationen zum Kochbuch „So ISST Rainau“

· Verwenden Sie bitte ausschließlich beiliegendes Blatt mit Seitenrand für Ihr Rezept. Es dürfen bei größerem Umfang selbstverständlich mehrere Seiten verwendet werden. 

· Format: Die Seite mit dem höheren Rand ist unten… 

· Falls Sie mehr Papier benötigen, bringen wir Ihnen dies gerne vorbei, oder Sie können es per E-Mail auch unter schulleitung@schwabsberg.schule.bwl.de anfordern.

· Folgende Angaben erleichtern das Nachkochen:

· Name für das Rezept

· Zutaten und Personenzahl

· Zeiten der Vorbereitung und Durchführung

· Zubereitung

· Sonstiges, wie Varianten oder Hilfen

· Wichtig: Vergessen Sie bitte nicht, das Rezept mit Ihrem Namen und ggf. Wohnort zu versehen

Es ist an folgende Rubriken gedacht:

· Suppen 
· Vorspeisen 
· Salate 
· Fleischgerichte
· Vegetarische Küche 
· Mehlspeisen 
· schwäbische und regionale Küche 

· extravagante Kochideen
· Rezepte für Kinderköche

· Desserts und Eis

· Süßspeisen
· Kuchen und Torten

· Weihnachtliches Gebäck und Gebäck im Jahreskreis 
· Sonstige Leckereien

Geben Sie Ihr Rezept im Rückumschlag  bitte einer der nachfolgenden Adressen bis spätestens 30.September 2011 ab:

· Schule Schwabsberg, Strutrain 2, 73492 Rainau-Schwabsberg, Tel. 07961 7759

· Dörthe König, Bühlstr. 34, 73492 Rainau-Buch, Tel. 6091

· Elvira Geiger, Hofstr. 30, 73492 Rainau-Dalkingen, Tel. 54508
Hier erhalten Sie auch bei Bedarf weitere Informationen.

In der Schule wird auch während der Ferien der Briefkasten geleert!



